Área de Intervenção: Saúde
Projecto: Metas

	Objectivos 


	Actividades Realizadas
	Instituições envolvidas
	Resultados

	Informar/Educar para a saúde através da promoção de práticas e comportamentos preventivos e de redução de danos;

Contribuir para a diminuição dos mecanismos de exclusão e marginalidade social;

Prevenir o risco de propagação de doenças infecciosas;

Reduzir o consumo endovenoso de drogas;


	1-Apoio psicossocial e orientação sócio-comunitária;

2-Divulgação de informação aos utentes sobre consumos de menor risco e sobre as doenças sexualmente transmissíveis através do contacto social;

3-Sensibilização e motivação dos toxicodependentes para o tratamento; 

4-Levantamento dos principais locais de consumo e tráfico de drogas, bem como a identificação dos toxicodependentes sem acompanhamento no concelho; 

5-Acompanhamento e orientação de utentes às consultas médicas e de enfermagem e a programas de medicação anti-viral, rastreio de hepatites, Sida, tuberculose;
6-Distribuição de material de prevenção;

7-Prestar cuidados de enfermagem e intervir nos primeiros socorros face a 

situações de emergência e/ou negligência;

8-Implementação de programas de substituição opiácea de baixo limiar em articulação com o CAT de Matosinhos;

10-Administração de tubercolostáticos;

11-Implementação de uma consulta médica semanal;

	Câmara Municipal de Matosinhos;

Instituto da Droga e da Toxicodependência; 

Instituto de Solidariedade e Segurança Social; 

Projecto Auto-Estima; 

Comissão Nacional de Luta Contra a Sida;

ULS de Matosinhos;


	Utentes inscritos: 138

Utentes em programa de Metadona: 79

Utentes que estiveram em programa de Metadona e foram transferidos para outros programas: CAT MTS-6; CAT Conde-2; Desintoxicação-8

Utentes em programa de Metadona mas temporariamente noutras instituições: Casa Vila Nova-5; Centro de Saúde-2

Utentes inscritos mas que nunca compareceram: 16

Utentes inscritos mas que ficaram no CAT em outros programas: 7

Abandonos: 9

Rastreios: 115

Consultas médicas: 422

Distribuição de preservativos: 2887

Acompanhamento a outras estruturas de saúde 121

Atendimento de Serviço Social: 98

· Apoio para alojamento: 16

Actos de Enfermagem: 113

Procura de Emprego: 10




