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Apresentação de Boas Práticas
Câmara Municipal OLIVEIRA DE AZEMÉIS

Preencha com um x o espaço correcto. 

	Nome do Projecto

Programa desportivo “viver melhor”



	Tipo de Actividade

· Criação de infraestruturas 

· Outros

· Quais: Programa Desportivo Sénior



	Dirigido a que público (Mais que 1 hipótese de resposta)

· + 60 anos   



	Objectivo Geral Pretendido (máximo 200 caracteres)

         Sabendo-se que o envelhecimento é um processo biológico normal, lento, progressivo e inevitável, caracterizado pela diminuição  da actividade fisiológica e de adaptação ao meio exterior, acumulando-se processos patológicos com o passar dos anos (e ainda algo  desconhecido para nós) pretende-se com este programa proporcionar aos idosos de Oliveira de Azeméis actividades de promoção de saúde e de um envelhecimento natural e saudável.



	Objectivos Específicos Pretendidos  (máximo 200 caracteres)

· Reduzir ou eliminar as razões que possam justificar a menor participação da população idosa nas actividades desportivas, tais como, factores de ordem socio-cultural e económica, reduzido n.º de programas desportivos para idosos, dificuldades na deslocação até às instalações desportivas, fracos incentivos por parte da família;

· Ocupar o tempo livre do idoso de uma outra forma, contribuindo para acabar com a imagem clássica do idoso, sentado no banco de jardim ou inactivo frente à televisão, já que cerca de 70% dos idosos continuam inactivos;

· Melhorar a sua condição física por meio do exercício, nomeadamente as qualidades físicas básicas e coordenativas;

· Prevenir as doenças coronárias, a tensão arterial elevada, os ataques cardíacos, a diabetes, a depressão e, até mesmo, alguns tipos de cancro, através da actividade física, bem como reduzir os efeitos da osteoporose e da artrite;

·  Favorecer a capacidade de comunicação e relação social, criando um espaço onde Os  professores possam trabalhar aspectos físicos, mas também a motricidade humana, isto é, as pessoas, o cidadão enquanto corpo-sujeito e não corpo-objecto;

· Contribuir para o bem-estar social e a melhoria da qualidade de vida.

· Desenvolver um espaço insubstituível de promoção  de uma vida activa e saudável e de uma consciência crítica do Homem, da Sociedade e da História.

	Descrição do Projecto (máximo 1000 caracteres)

             Este projecto, considerando a importância do desporto para todos, enquanto direito fundamental do cidadão, e promovendo a concertação entre o poder central, o poder local e o movimento associativo, bem como o envolvimento salutar da sociedade civil, pretende levar a efeito actividades desportivas de natureza informal, promovendo o desporto-saúde, dirigidas às pessoas com mais de 60 anos do Município. 

Dá corpo a um programa Sénior desportivo que se insere nos objectivos do programa Nacional “Mexa-se”, ao qual o Município aderiu, com o programa “Põe-te a mexer”, que  visa o aumento da prática desportiva nos mais variados escalões etários, em especial naqueles onde o sedentarismo necessita de ser contrariado em benefício de mais e melhor qualidade de vida.


Representa uma iniciativa inovadora, enquanto actividade organizada e itinerante,  aberta à população do município desta faixa etária, reflectindo o empenho da autarquia em implementar novas políticas e estruturas de integração da 3.º e 4.º idades, de modo a inverter o isolamento a que os idosos muitas vezes são colocados. Investimento cada dia mais premente, já que o aumento da população deste grupo etário tende também neste concelho a acentuar-se cada vez mais, impondo respostas concretas que garantam e promovam a sua integração, que significa não os colocar à margem da sociedade, conservá-los junto de nós, dar-lhes oportunidades de ter projectos de vida, caminhar de uma população activa para o conceito mais alargado e mais solidário de sociedade activa onde a solidariedade seja um património adquirido e onde os mais velhos, depois de uma vida de trabalho, não sejam vistos como um passivo ou um fardo para os outros. 


Surge na sequência do trabalho que se vem desenvolvendo nesta área em parceria com as Instituições Locais com valências de apoio à Terceira Idade, dando resposta a necessidades diagnosticadas. A prática de actividade física com características específicas para estas idades apresentou-se como uma acção de grande relevo para os objectivos promocionais delineados.

“ Queremos ver os cidadãos mais idosos a praticarem actividade física não só para que possam viver mais tempo mas também para que possam ter uma vida mais saudável e feliz” 




	Metodologia de Implementação (máximo 1000 caracteres)

           Iniciou com um Inquérito às Juntas de Freguesia e IPSS’s locais com valências de apoio na área da Terceira Idade;

          Seguiram-se reuniões de trabalho com a professora afecta a este projecto, para definição do Plano de actividades, com o respectivo calendário das sessões por grupo e freguesia ( sessões de actividade física, de 30 a 45 minutos aproximadamente, em grupos reduzidos); 


Irá ser acompanhado de forma sistemática pelo Gabinete de Acção Social, prevendo-se reuniões mais restritas e reuniões mais alargadas, ao nível da parceria envolvida, para avaliação da acção. 



	Resultados Obtidos (máximo 500 caracteres)

            Não se podendo ainda avaliar resultados dado o pouco tempo de existência deste projecto, um mês aproximadamente,  há aspectos importantes que já podem ser referidos por considerarmos positivos e uma mais valia para o sucesso desta acção, como seja, o envolvimento e o apoio  de um número significativo de IPSS’s e Juntas de Freguesia - entidades que se apresentam como fundamentais para cumprimento dos objectivos que nos propomos atingir - que responderam ao Inquérito inicial e se dispuseram a aderir e colaborar em termos de divulgação da acção e apoios logísticos diversos, havendo já contributos concretos dados.

 

	Projecto com carácter
Permanente   



	Número de vezes que o projecto foi implementado

· Trata-se de um projecto que apresenta um programa de actividades contínuas e sistemáticas, dirigindo a cada grupo constituído uma sessão semanal de actividade.



	Instituições envolvidas a nível local e transnacional

· Juntas de Freguesia, Instituições Particulares de Solidariedade Social locais com valências de apoio na área da Terceira Idade, Associações Recreativas, Culturais e Desportivas.

	Forma de financiamento

· Suporte financeiro – custeamento de recursos técnicos - Câmara Municipal;

· Suporte logístico – Câmara Municipal e parceiros.



	Custo Aproximado (resposta facultativa)

· O custo anual aproximado deste projecto/programa de actividades é de 5 200,00 Euros.




Muito obrigado pela sua colaboração.
Preenchido a 26/02/2004























































































































