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APRESENTAÇÃO DE BOAS PRÁTICAS

Câmara Municipal do Seixal
	Nome do Projecto

Grupo de Teatro (Des)Dramatizar – Intervenção do grupo de Idosos Promotores de Saúde



	Tipo de Actividade

· Apoio a dependentes 

· Idosos 



	Dirigido a que público (Mais que 1 hipótese de resposta)

· 45 –60 anos  
· + 60 anos  


	Objectivo Geral Pretendido (máximo 200 caracteres)

· Apostar na valorização das capacidades da população idosa, no envolvimento das famílias, no intercâmbio intergeracional e associativo.

· Criar um grupo de idosos que, através do teatro, transmita a outros idosos boas práticas ao nível da promoção da saúde, sensibilizando-os para a adopção de comportamentos e estilos de vida saudáveis.


	Objectivos Específicos Pretendidos  (máximo 200 caracteres)
· Contribuir para a ocupação de tempos livres e combater a solidão dos idosos;

· Contribuir para a melhoria da saúde mental dos idosos para o aumento da sua auto-estima;

· Melhorar a qualidade de vida de todos os que participam no projecto;

· Fomentar a adopção de comportamentos saudáveis na população idosa;

· Formar agentes de promoção da saúde, no contexto do Projecto Seixal Saudável.



	Descrição do Projecto (máximo 1000 caracteres)
O Projecto de Teatro (Des)Dramatizar é um projecto de teatro sénior, desenvolvido pela Câmara Municipal do Seixal, que integra participantes das várias Associações de Reformados e Idosos do Concelho.

No contexto de deste Projecto, foi criado um grupo de idosos promotores de saúde que, através de técnicas teatrais, fomenta a adopção de estilos de vida saudáveis.

Neste projecto, a liberdade, a alegria e o riso, assumem uma função essencial, auxiliando o idoso a gerir muitas das suas dificuldades emocionais e sociais. Através desta metodologia participativa, os idosos tornam-se mais conscientes dos seus pensamentos e emoções, facto que  lhes permite levar uma vida mais saudável, elevando o seu grau de participação no desenvolvimento do concelho do Seixal.



	Resultados Obtidos (máximo 500 caracteres)

O projecto tem conseguido a participação activa da população idosa no desenvolvimento do concelho e na promoção da saúde e do bem-estar de crianças, jovens adultos e idosos, através da sua participação em jardins-de-infância, escolas, seminários, festivais de teatro, associações culturais, recreativas e de reformados e idosos.

Consideramos, acima de tudo, que este projecto tem contribuído para o bem-estar psico-socio-familiar de todos os que participam directa ou indirectamente no mesmo. 



	Projecto com carácter
· Permanente  



	Número de vezes que o projecto foi implementado
Trata-se de um projecto de carácter permanente, que teve o seu início no ano 2001.

	Instituições envolvidas a nível local e transnacional
· Câmara Municipal do Seixal 

· Instituições particulares de solidariedade social da área dos idosos do concelho do Seixal

· Projecto Seixal Saudável (no âmbito da Rede Europeia de Cidades Saudáveis)

 -     Centros de Saúde do Concelho do Seixal

	Forma de financiamento
Financiamento municipal


Muito obrigado pela sua colaboração.

                Preenchido a 09/03/2004
[image: image3.emf]     

 

 

     

[image: image4.emf]     

 

 

     

[image: image5.emf]       

 

 

   

   

 

 

       





























































































































