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APRESENTAÇÃO DE BOAS PRÁTICAS

Câmara Municipal de Sintra
	Nome do Projecto

Programa “Pais a Pais” – Formação de Pais Animadores



	Tipo de Actividade

Educação/Formação Com Vista à Conciliação Trabalho
· Formação de Pais e Educadores


	Objectivo Geral Pretendido (máximo 200 caracteres)
Prevenção do Consumo de drogas através do desenvolvimento das capacidades educativas dos pais.



	Objectivos Específicos Pretendidos  (máximo 200 caracteres)
· Formar 12 pais animadores que, por sua vez, ficarão com as competências técnicas e pedagógicas necessárias para o desenvolvimento do Programa Pais a Pais no Concelho de Sintra.

· Aumentar as acções de prevenção com a família tendo em vista o aumento das competências parentais na relação e educação dos filhos.

· Contribuir para a criação de espaços privilegiados de troca de experiências entre pais e educadores.

· Reforçar os “factores protectores” das crianças e jovens por via da qualidade da relação inter e intrafamiliar.



	Descrição do Projecto (máximo 1000 caracteres)
O Programa de Formação de Pais Animadores do curso “Pais a Pais” é um projecto de prevenção primária de toxicodependências e dirige-se, basicamente, a pais e educadores com disponibilidade e motivação pessoal para trabalharem com outros pais na reflexão de questões como “A Família nos Dias de Hoje”; “Saber lidar com o Adolescente”; “Ter direito à Informação”; “Participar na Vida dos nossos Filhos”; “Prevenção é Evitar, Tratar, Inserir” e “Desfrutar a Vida”.



	Metodologia de Implementação (máximo 1000 caracteres)
O Programa de Formação de Pais Animadores tem a duração de 90 horas, das quais 50 são teóricas e 40 são de prática em contexto real. Nesta formação, os Pais Animadores aprendem e treinam todo um conjunto de técnicas pedagógicas que lhes permitem, depois, darem a outros pais o Curso “Pais a Pais”. No final das 90 horas recebem um certificado de Pais Animadores do Curso Pais a Pais.

O Curso “Pais a Pais” tem a duração de 9 horas, distribuídas por seis sessões de 1.30h. deve ser frequentado por casais e famílias monoparentais com filhos e por outros educadores que tenham a seu cargo crianças ou jovens. Cada grupo deve ser constituído por 16 a 20 formandos.

Os pais interessados em frequentar o curso não necessitam de se deslocarem para fora da sua área da residência. A formação vai ao seu encontro através das associações de pais das escolas, das paróquias, das Juntas de Freguesia, empresas ou outras entidades.



	Resultados Obtidos (máximo 500 caracteres)

A componente teórica do programa de Formação de Pais Animadores termina no próximo dia 27 de Março. A avaliação que fazemos da adesão e participação na formação, a este nível, é excelente.

Só após esta fase podemos avaliar quer a motivação dos “formadores” para irem para o terreno, quer a dinâmica da população-alvo em matéria de adesão às propostas que iremos fazer.



	Projecto com carácter
· Permanente



	Número de vezes que o projecto foi implementado
1º ano de implementação

	Instituições envolvidas a nível local e transnacional
· Ministério da Saúde/Instituto da Droga e Toxicodependência

· Associação Portuguesa de Pais Intervenientes em Prevenção (APPIP)

· Câmara Municipal de Sintra

· Cooperativa de Ensino “Os Leõezinhos”



	Forma de financiamento
· Programa Quadro Prevenir II (financiamento directo)

· APPIP (financiamento directo + bens de aporte)

· Câmara Municipal de Sintra (financiamento directo + bens de aporte)

· Cooperativa de Ensino “Os Leõezinhos” (suporte logístico)




	Nome do Projecto

Projecto “Oficina do Idoso”


	Tipo de Actividade

· Apoio à População Idosa



	Objectivo Geral Pretendido (máximo 200 caracteres)

Efectuar pequenas reparações no domicílio dos munícipes idosos.

	Objectivos Específicos Pretendidos  (máximo 200 caracteres)
Prestar apoio domiciliário gratuito a idosos ao nível de pequenas reparações nas seguintes áreas:

· Electricidade
· Serralharia
· Canalização
· Pequena bricolage



	Descrição do Projecto (máximo 1000 caracteres)
A Câmara Municipal de Sintra, através da Divisão de Saúde e Acção Social, promoveu em Abril de 2001 o projecto “Oficina do Idoso”.

A “Oficina do Idoso” tem como objectivo prestar apoio domiciliário gratuito a idosos residentes no Município de Sintra, na área das pequenas reparações de construção civil, nomeadamente electricidade, serralharia, canalização, pequena bricolage.

Os pedidos realizados pelos idosos, tendentes à prestação de serviços integrados no projecto, são efectuados por via telefónica, disponibilizando para o efeito a Câmara Municipal de Sintra, uma linha verde com o número 800 204 952.
Os serviços prestados são realizados por funcionários do Município, devidamente identificados, que utilizam um veículo de caixa fechada com a denominação do projecto e o número da respectiva linha telefónica.


	Resultados Obtidos (máximo 500 caracteres)

2001 – Apoio prestado a 220 utentes, num total de 577 utentes

2002 – Apoio prestado a 475 utentes num total de 1167 intervenções

2003 – Apoio prestado a 550 utentes num total de 1457 intervenções

	Projecto com carácter
· Permanente



	Número de vezes que o projecto foi implementado
Projecto implementado em Abril de 2001, 2002 e 2003.

	Instituições envolvidas a nível local e transnacional
As instituições são eventuais sinalizadoras

	Forma de financiamento
Camarário




	Nome do Projecto

Espaço Informação Mulher


	Objectivo Geral Pretendido (máximo 200 caracteres)

Apoiar a população feminina aos mais diversos níveis, visando a promoção da sua qualidade de vida.

O apoio e informação facultado é ao nível psico-social, emprego, formação profissional, educação, ocupação de tempos livres.

Procura ajudar a sua inserção ou reinserção social e informá-la sobre os seus direitos.



	Objectivos Específicos Pretendidos  (máximo 200 caracteres)
O espaço Informação Mulher procura informar e encaminhar as utentes nas mais diversas áreas especialmente na procura de emprego, em parceria com o Centro de Emprego de Sintra.



	Descrição do Projecto (máximo 1000 caracteres)
O espaço Informação Mulher funciona desde 1996 no Concelho de Sintra e foi criado através de um protocolo com a CIDM (Comissão Para a Igualdade e Direitos das Mulheres) no sentido de dar resposta à população feminina do concelho com dificuldades de inserção.

Este serviço está descentralizado pelas Juntas de Freguesia do Concelho que o solicitem.

O atendimento das utentes é realizado por uma técnica de serviço social e uma psicóloga.



	Metodologia de Implementação (máximo 1000 caracteres)
O Espaço Informação Mulher está sediado na Tapada das Mercês e funciona das 09.00h às 17.00h, de 2ª a 6ª feira.



	Resultados Obtidos (máximo 500 caracteres)

A procura deste serviço tem vindo a aumentar desde o seu início com resultados bastante satisfatórios.



	Projecto com carácter
· Permanente




	Nome do Projecto

“Transporte Acessível”



	Tipo de Actividade

Apoio às Pessoas com mobilidade reduzida, prioritariamente com deficiência motora.

	Objectivo Geral Pretendido (máximo 200 caracteres)

Contribuir para uma melhoria da qualidade de vida do cidadão com deficiência.



	Objectivos Específicos Pretendidos  (máximo 200 caracteres)
· Proporcionar transporte adaptado aos munícipes com mobilidade reduzida

· Promover a igualdade de oportunidades através da deslocação casa-emprego/escola/centro formação/actividades ocupacionais/lazer



	Descrição do Projecto (máximo 1000 caracteres)
O projecto decorre durante todo o ano, visa os munícipes do concelho, proporcionando transporte gratuito ao nível do distrito de Lisboa com especial incidência no concelho de Sintra.



	Metodologia de Implementação (máximo 1000 caracteres)
· Aquisição de carrinha de 9 lugares adaptada com plataforma elevatória

· Afectação de motorista ao projecto

· Criação de linha verde



	Resultados Obtidos (máximo 500 caracteres)

O projecto teve início na 2ª quinzena de Setembro de 2003, dando apoio actualmente a 6 pessoas durante a semana e uma instituição, uma vez por mês, ao fim de semana.


	Projecto com carácter
· Permanente




	Nome do Projecto

“Praia Acessível a Todos”



	Tipo de Actividade

Apoio a pessoas com mobilidade reduzida.

Eliminação de barreiras arquitectónicas no acesso à praia da Adraga.

	Objectivo Geral Pretendido (máximo 200 caracteres)

Contribuir para uma melhoria da qualidade de vida do cidadão com deficiência.



	Objectivos Específicos Pretendidos  (máximo 200 caracteres)
· Proporcionar aos cidadãos com mobilidade reduzida o acesso à praia/banho

· Usufruir do recurso natural que é a praia



	Descrição do Projecto (máximo 1000 caracteres)
O projecto decorreu durante a época balnear numa das praias do Concelho: praia da Adraga, em Almoçageme, freguesia de Colares.



	Metodologia de Implementação (máximo 1000 caracteres)
· Eliminação de barreiras arquitectónicas, no acesso à praia (arranjo de rampa, colocação de estrados de madeira na areia, colocação de chuveiros, adequação de WC público…);

· Aquisição de equipamento de apoio: cadeiras de rodas de praia, modelo tiralo, que permite o acesso à areia e ao mar.

· Disponibilização de monitor de apoio ao projecto (domingo a 6ª feira)



	Resultados Obtidos (máximo 500 caracteres)

No 1º ano de desenvolvimento do projecto usufruíram cerca de 100 pessoas e no 2º ano 161.

	Projecto com carácter
· Sazonal



Muito obrigado pela sua colaboração.

                Preenchido a 10/03/2004
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