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Editorial

2003 - Este sera sem duvida um ano repleto de
acontecimentos para toda a parceria do Projecto VIVER,
agora em plena fase de desenvolvimento e com grandes
desafios no horizonte.

Dentro de todos esses acontecimentos, tem sem duvida
maior destaque a realizacao da SEMANA EUROPEIA PARA A
CONCILIACAO TRABALHO - VIDA FAMILIAR E SOCIAL, que
decorrera de 10 a 15 de Marco de 2003, nas cidades do
Porto, Vale de Cambra e Braga.

0 leitor pode encontrar nesta segunda edicao, para além
de um resumo genérico de todas as actividades que estao
a ser desenvolvidas no ambito do Projecto VIVER, um
excerto do relatério mensal de uma das formandas do
curso de Animadores Intergeracionais, um conjunto de
informacoes Uteis para todos os interessados nas questoes
da Conciliacao do Trabalho com a Vida Familiar e Social.

Por fim temos para lhe oferecer algumas maximas para o
seu dia a dia.

Boa leitura e Bom Viver para todos!
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desafio

Stres ma questao de tempo ?

0 tempo de vida € o periodo contado entre o nascimento
e a morte: contado em luas, medido em marés e
fraccionado em unidades, que fixamos depois entre
calendarios da e reldgios.

O tempo nao é mais que uma abstraccao que tentamos
domesticar. Abstracto na sua esséncia, o tempo precisa de
factos e propositos, individuais ou colectivos, para
existir: tempo de acordar, tempo de procurar, tempo de
dormir, tempo de comunicar, tempo de resistir, tempo de
chegar, tempo ...

Ao olhar para o tema da conciliacao trabalho / familia,
vejo tempo, ou falta dele. A palavra ndo esta la, mas o
tempo, pela sua auséncia esta sempre presente: falta o
tempo para os filhos, falta o tempo o tempo para o
cinema, falta o tempo o tempo para cumprir prazos no
trabalho, falta o tempo para chegar a tempo. Falta o
tempo, tout court. Olho de novo e vejo Stress.

No Projecto VIVER vejo tempo. Vejo todo o tempo do
mundo. Introduzimos no Projecto, o conceito de
intergeracionalidade. Olho para as criancas, para os
jovens, para as pessoas idosas, olho de novo e vejo
solidao.

Ocorre-me entao pensar na solidao dos que se sentem
desacompanhados na imensidao de tarefas que tém que
cumprir: a competitividade no trabalho pode levar ao
isolamento, tal como a nao partilha das tarefas
domésticas com quem se coabita 0 mesmo espaco.
Havera solidao no stress?

Ocorre-me pensar também no stress, de quem ainda ndo
(re)aprendeu a ocupar o tempo, de modo satisfatorio,
com propositos definidos, mesmo que a objectividade
seja apenas ir “sem rumo e sem destino”. Havera stress
na solidao?

0 que tudo isto aporta a tematica da conciliacdo do
trabalho com a vida familiar e social, ainda é inconclusivo
para mim. Apenas me ocorre pensar, quando tenho
disponibilidade de tempo, dentro do meu tempo
disponivel. Desta vez ocorreu-me escrever. Se a si lhe
ocorrer responder-me, por favor, nao perca tempo,
escreva, eu e muitos outros, teremos tempo para ler.

Teresa Pinto [ tpinto@byweb.pt ]
Coordenadora do projecto VIVER
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actividades

18 Novembro 2002
Reunido com o Gabinete de Gestdo da Iniciativa Equal

Em Novembro tivemos o privilégio de receber a Dra. Ana
Vale e a Dra. Virginia Sousa. Esta foi a primeira reuniao
que inaugurou um ciclo de reunides de Acompanhamento
da Accao 2, que o Gabinete Equal ira realizar com todos
os projectos. O periodo da manha decorreu na sede da
entidade interlocutora do projecto, Byweb e no periodo
da tarde, elementos de toda a PD, estiveram reunidos no
CASTIIS. Estiveram presentes 22 representantes das
entidades parceiras e subparceiras do projecto.

6 de Janeiro de 2003

Ciclo de Oficinas

12 Oficina: A Intergeracionalidade na Conciliacdo do
Trabalho - Vida Familiar e Social

Decorreu no auditorio da Biblioteca Municipal de Vale de
Cambra a primeira de um ciclo de oficinas. Esta primeira
experiéncia teve como tema central a
intergeracionalidade para a conciliacao Trabalho e
Familia.

Nas oficinas estao envolvidos todos os principais actores
do Projecto Viver: animadores intergeracionais,
formandos, responsaveis pelo projecto em cada
instituicao da PD e respectivos dirigentes.

Esta sessao foi animada pelo formador Dr Luis Santos. A
partir de dois textos de apoio da obra literaria “Discursos
de Tuiavii”, in O Papalagui, os participantes procederam a
sua leitura e reflexao, procurando transpor a sua analise
para o tema central da sessao, com a finalidade de
responder aos objectivos propostos.

viiver

nacionais desenvolvidas

28 a 30 de Novembro de 2002
1° Congresso Europeu de Gerontologia: Bisavés e avos
da Europa.

Neste congresso, organizado pelo Instituto Superior da
Maia, com o apoio do Conselho da Europa, o projecto
VIVER foi apresentado em duas comunicacoes. A primeira
comunicacao foi proferida pela Dr? Ester Vaz , sob o titulo
« Intergeracionalidade: uma aposta na conciliacao entre a
vida pessoal e profissional » e teve lugar no dia 28 de
Novembro. Nesta comunicacao foi apresentada a
investigacao social a decorrer no ambito do Projecto
VIVER. A segunda comunicacao, com o titulo «O Projecto
VIVER, da teoria a pratica: a experiéncia do CASTIIS» foi
apresentado pelas Dr? Raquel Bastos e Catarina Pereira.
Nesta comunicacado, para além da apresentacao sumaria
das instituicoes que integram a PD na Accao 2, foram
apresentadas de modo detalhado as actividades
intergeracionais em desenvolvimento no CASTIIS.

9 de Dezembro de 2002
Rede Tematica - “Conciliacao Trabalho, vida familiar e
social”

«Foi lancada, no dia 9 de Dezembro, a primeira de um
conjunto de redes tematicas nacionais que dardo corpo a
estratégia de disseminacao de boas praticas e produtos
de referéncia desenvolvidos no ambito do Programa. Esta
rede, dedicada a “Conciliacao trabalho vida familiar e
social” conta com a participacao de cinco Parcerias de
Desenvolvimento que, em conjunto, iniciaram o debate e
a partilha de experiéncias entre pares, e a procura de
novas solucdes para a conciliacdo.» in Revista Equal =
Actual, n° 2, Dez. 2002

Pelo Projecto VIVER integram esta Rede, a Dr® Deolinda
Pinho do Centro Social e Paroquial de S. Pedro de
Casteldes, o Dr Augusto Reis, da Associacao Pelo Prazer de
Viver e a Dr® Teresa Pinto, da byweb, que assumiu o cargo
de “facilitadora” da Rede.
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3'de Fevereiro de 2003

Ciclo de Oficinas | 2?2 Oficina:

Qual o impacto do Projecto Viver nas Instituicées
parceiras ?

Realizou-se no passado dia 3 de Fevereiro, nas instalacoes
da Associacao Pelo Prazer de Viver em Mozelos, as
segundas Oficinas onde se pretendeu fazer uma analise
reflexiva sobre o impacto que o Projecto VIVER esta a ter
nas instituicées parceiras. A animacao da sessao esteve a
cargo da Dra. Everilde Silva, que utilizou uma
metodologia simboélica, facilitadora do trabalho em grupo
dada a configuracao das parcerias e subparcerias do
projecto, cada participante foi convidado a imaginar a
sua instituicdo como uma arvore num viveiro.

Desafio

O projecto Viver é um viveiro grande com muitos talhodes
e em cada talhdo ha arvores que nao sao todas iguais.
Cada talhao tem um jardineiro responsavel e as arvores
os seus tratadores, desenvolvendo cada um os cuidados
especificos que elas exigem, que isto de tratar arvores
tem que se lhe diga...

Hoje vamos olhar e tentar compreender como vai o
viveiro, em que estado esta, se esta vicoso ou nao e
porqué, como esta cada talhao e as respectivas arvores.
Tém tudo o que necessitam? Estdo a crescer bem? Tém
ramos novos? Foi preciso podar? E enxertar? Tém espaco
suficiente? Convivem bem umas com as outras ou foi
preciso muda-las de lugar?

Ja comecamos a imaginar este enorme viveiro? Claro que
€ um viveiro a céu aberto, sem terraplanagens, a crescer
de acordo com a geografia dos terrenos. Possivelmente é
um viveiro que até tem talhoes situados em localidades
um tanto distanciadas... mas se até as baleias conseguem
entender-se do polo sul para o polo norte, quem nos diz
que as arvores nao tém também as suas artes
comunicativas?

viiver

Festas de natal do G.I.S.

0 més de Dezembro &, por norma, um més recheado de
acontecimentos festivos que todos gostamos de
comemorar. Foi o que fez o Grupo de Intervencao Social
através da realizacado de 2 festas de natal.

Uma foi direccionada para as instituicoes do concelho
parceiras do G.I.S., que teve lugar no Centro Civico de
Roge em Vale de Cambra, no dia 18 de Dezembro.
Iniciativa esta que ja vai na sua 7.2 edicao.

A festa juntou cerca de 200 pessoas de todas as faixas
etarias, tendo como objectivo primordial a
intergeracionalidade que, cada vez mais, comeca a estar
presente nas relacoes intra e interinstitucionais.

As actuacoes foram do teatro a danca, da muUsica a
poesia, com uma plateia bastante animada e que, em
regra geral, foi do agrado de todos.

A outra festa “O Pai Natal vai a Escolinha”, realizada pelo
G.lI.S. abrangeu, este ano, os jardins de infancia do
concelho.

Cada instituicao ficou com um determinado nimero de
jardins para visitar. Para essa visita foi ensaiada uma peca
de teatro de Natal, na qual as criancas, para quem era
representada, também tinham de participar.

A visita do Pai Natal fez as delicias da criancada com
prendas, rebucados e bombons.

Angela Morais, formanda do curso de Animadores Intergeracionais
(Centro Social e Paroquial de S. Pedro de Casteloes).

Técnicas de animagao intergeracional

(...) procuro que a minha animacao incida na boa
disposicao, em saber ouvir “nunca devemos ter pressa
para ouvir 0 idoso”, em saber tocar “A verdadeira
natureza de alguém comunica-se tanto, talvez até mais
pelo toque do que pelo olhar”, através de um carinho
verdadeiro “sofro imenso com os carinhos circunstanciais
e superficiais, por estar tao avida de sentimentos
verdadeiros, do préprio amor, suponho eu...”, ter cuidado
com certos actos e accoes “Os velhos sentam-se ali, como
corujas tristonhas enjauladas, mas ouvem e reparam em
tudo”, procuro dar-lhe uma certa esperanca “Agora estou
a aprender os caminhos do desespero”, trata-lo sempre
com o respeito a que uma pessoa tem direito (...)

Margarida Fontes Silva, formanda do curso de Animadores
Intergeracionais, excerto do relatorio mensal (castiis).

deVeloping creatiVe int€rgenerational [elations

- -

i aSmeesm—— P

( Association Francaise par I’Excellence Territoriale & ’ -I Conseil Generale de la Corréze
. v = s
"h - ,j‘( Verwey-Jonker Instituut
W, -
’ . -,

‘ - 1 . . - . E
- - W L - ‘ .
' ¢ -antlP ¢ o : parceria Nacional

( Ayuntamento de Madrid
I

( Comune di Pavia

& R

o Pelo Prazep de Viver

do Souto

Sénior de Santa Maria Feira

Castiis

p v 3
= ' ’
S
e ol «
Junta de Freguesia de Sanguédo ‘. . » A

‘ -
Cruz Vermelha (niicleo de Sanguédo)
Juventude de Sanguédo 2 . -
Empresa Tramel

Centro Social de Lamas - d
- " N
T fi -

._ .(

bl

:“';‘\ .__a.;,

-

v
- -

[byweb] IDS

“A arte da vida consiste em fazer da vida uma obra de arte.”
“A satisfacdo esta no esforco e ndo apenas na realizacao final.”
Gandhi

“"Escolha um trabalho que ame e nao tera que trabalhar um
Unico dia na sua vida"

"0 homem de bem exige tudo de si proprio; o homem mediocre
espera tudo dos outros”

Conflcio

"A grandeza nao consiste em receber honras, mas merece-las”

Aristételes
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accao 2

ipal de Santa Maria da Feira 52

Associagdo-0lho Vivo
Nucleo.de Braga
Centro Social da Paroquia de S. Lazaro

Balancas Marques
A ——————

Centro Social Paroquial de S.Ped
Camara Municipal de Vale de Cambra
Cruz Vermelha Portuguesa/ Nucleo de Vale de C4

Fundacao Luis Bernardo de Almeida
Centro de Satde de Vale de Cambra
Escola Secundaria de Vale de Cambra
E.B 2-3 de Dairas

E.B 2-3 de Vale de Cambra

Centro Distrital de Solidariedade e Seguranca Sof
Centro de Emprego de S. Joao da Madeira
Associagao Comercial e Industrial de Vale de Cal
Lactoibérica

parceria fundadora
accoes 1e2
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Se nao esteve presente neste ciclo de oficinas, tente

associar cada parceiro as arvores com que estes se

identificaram.

1- azinheira

5 - pinheiro-manso

7 - palm—eira
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2 - oliveira

6 - eucalipto

'8 - australia
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Semana Europeia para a
Conciliacdo Trabalho - Vida Familiar e Social

De 10 a 15 de Marco de 2003, nas cidades Porto, Vale de
Cambra e Braga, decorrera a Semana Europeia para a
Conciliacao, que sera um espaco aberto de reflexao e
debate estruturado do seguinte modo:

Sessoes plenarias: dia 10 e 11 de Marco

Comunicacoes Livres: 12 de Marco
Local: Porto

Temas a abordar:
Igualdade de oportunidades
Intergeracionalidade;
Servicos sociais de proximidade
Novos contextos familiares
Gestao de equipamentos sociais
Mobilidade e Acessibilidade
Mainstraming
Dialogo Societal

Workshops:

Dia 13 - Intergeracionalidade e servicos socais de
proximidade

Local: Braga

Dia 14 - Politicas Socais e Laborais
Local: Vale de Cambra

Informagdo em permanente actualizagdo sobre o evento esta disponivel
no site www.viver.org/semana

viiver

Rede Europeia De Cidades e Territéorios para a
Conciliacao

A Rede Europeia de Cidades e Territorios para a
Conciliacao, visa a mobilizacao e o compromisso dos
recursos locais, de modo a promover a conciliacao entre o
trabalho e a vida familiar e social.

Os municipios portugueses interessados em participar nesta
rede deverao enderecar a sua proposta de candidatura a
entidade interlocutora do projecto VIVER (Byweb).

Na criacao da Rede, estao envolvidos 6 projectos Europeus,
coordenados pelas seguintes entidades:

Portugal [byweb] - Formacao e Informatica

Espanha Ayuntamento de Madrid

Franca Association Francaise par L'Excellence Territoriale

Franca Conseil General de la Correze

Holanda Verwey-Jonker Instituut

Italia Comune di Pavia

Depois de 6 meses de trabalho a rede conta ja com 15
municipios: Madrid, Paris; Créteil; Lille; Rennes; Belfort;
Saint-Denis; Poitiers;La Gironde; Dunkerque; Nancy; Pavia;
Lodi; Cremona e Mantova.

Em Portugal, poderao associar-se a Rede Europeia de
Cidades e Territorios para a Conciliacao, todos os
municipios que se comprometam impulsionar os principios
funcionais reflectidos nos seus documentos base.

Para além da declaracao conjunta denominada "Carta das
Cidades e Territorios Europeus pela Conciliacao”, os
responsaveis pelos municipios envolvidos, deverao
promover politicas, programas e actividades directamente
relacionados com a tematica em questao.

actividades

transnacionais

21 a 23 de Novembro 2002
3° Encontro Europeu do Projecto Comum “Rede de
Cidades para a Conciliacao”

Este 3° encontro, que decorreu em Madrid, foi organizado
pela parceria Espanhola, liderada pelo Ayuntamento de
Madrid e teve a participacao de todas as parcerias
transnacionais. O encontro foi dividido em duas partes.
Na primeira realizaram-se as “Jornadas sobre emprego e
igualdade de oportunidades”. Na segunda parte do
encontro, com um ambito mais restrito, realizou-se a
Reuniao do Comité de Acompanhamento (Cities Network
Steering Committee). Relembramos que esta Comissao de
acompanhamento € presidida, durante o semestre em
curso (até Junho), pelo Projecto VIVER.

viiver
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